
 



 

Модуль «Физкультура и здоровье» 

№ 

п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Форма проведения Возрастная 
группа 

1 «Витаминная неделя» 5 – 9 сентября «Дружим с 
витаминами» 

(беседы, конкурсы, 
викторины) 

Все группы 

2 Всемирный день 
чистоты 

17 сентября «Чистота – залог 
здоровья»  

(акция, занятия) 

Все группы 

3 День спортсменов 
силовых видов спорта 

6 октября День силы для 
мальчиков 

(познавательные и 
спортивные 

занятия) 

Подготовительные 

4 Всероссийский день 
гимнастики 

20 октября День грации для 
девочек 

(познавательные и 
спортивные 

занятия) 

Подготовительные 

5 Всемирный день 
футбола 

10 декабря познавательные и 
спортивные занятия 

Старшие, 
подготовительные 

группы 

6 Зимние забавы 16 – 20 

января  
Спортивное 
развлечение 

Все возраста 

7 День витаминных 

напитков 

6 февраля «Витаминозом не 
страдаем, полезный 
сок мы выпиваем»  

Старшие, 
подготовительные 

группы 

8 «Лыжня России» 11 февраля Беседы, 
видеоролики и 
презентации 

Старшие, 
подготовительные 

группы 

9 День защитника 
Отечества 

23 февраля Развлечения 
«Сильные, смелые, 

ловкие» 

Старшие, 
подготовительные 

группы 

10 День зимних видов 
спорта в России 

25 февраля «Зимние старты» Старшие, 
подготовительные 

группы 

11 Международный день 
спорта 

6 апреля Выставка «Мы 
любим спорт» 

Средние - 
подготовительные 

12 Всемирный день 
здоровья 

7 апреля «В гостях у доктора 
Пилюлькина» 

 

Все группы 

13 День мяча в России 27 апреля Игры с мячом 

 

Все группы 



 

14 - День рождения 
велосипедного спорта 

- Всемирный день 
велосипеда 

31 мая 

 

3 июня 

Велосипедные  
гонки 

Старшие-

подготовительные 
группы 

15 Первый день лета 1 июня «Солнце, воздух и 
вода – наши лучшие 

друзья!» 

Все группы 

16 Международный 
олимпийский день 

23 июня Что такое 
Олимпиада? 

Старший возраст 

 

Модуль «Мир природы и человека» 

№ 

п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Форма проведения Возрастная 
группа 

1 День добрых дел в 
РО 

6 сентября Акции, развлечение Все возраста 

2 День солидарности в 
борьбе с 

терроризмом 

3 сентября Акции, беседы Старшие, 
подготовительные 

3 Всемирный день 
журавля 

11 сентября Изготовление 
журавликов, акция, 

экологический 
праздник 

Старшие, 
подготовительные 

4 День леса в России 18 сентября Занятия «Друзья леса», 
рисунки 

Средние, старшие, 
подготовительные 

5 Неделя всемирной 
акции  

«Мы чистим мир» 

21 – 27 

сентября 

Акция «Очистим 
планету от мусора» 

Старшие, 
подготовительные 

6 Международный 
день шашек (70 лет) 

23 сентября Игры в шашки Подготовительные 
группы 

7 День пожилого 
человека 

1 октября Акции, выставки 
рисунков  

Средние, старшие, 
подготовительные 

8 Всемирный день 
защиты животных 

4 октября Акция, беседы Все возраста 

9 Синичкин день 12 ноября День встречи 
зимующих птиц 

(акция) 

Средние, старшие, 
подготовительные 

10 День 
энергосбережения 

16 октября «Вместе Ярче» Подготовительные 
группы 

11 День матери в 
России  

27 ноября Занятия, развлечения, 
изготовление 

открыток 

Старшие, 
подготовительные 

12 Международный 
день домашних 

30 ноября Выставка фотографий 
с домашними 

Все возраста 



 

животных питомцами, беседы, 
викторины 

 

13 Всероссийская акция 
«Покормите птиц 

зимой» 

ноябрь - 

февраль 

Беседы, регулярная 
подкормка птиц, 

изготовление 
кормушек, 

наблюдение за 
птицами 

Все возраста  

14 Всемирный день 
спички 

2 марта Беседы по ОБЖ Старшие, 
подготовительные 

15 Всемирный день 
воды 

22 марта Занятия, 
экспериментирование 

Старшие, 
подготовительные 

16 Международный 
день птиц 

1 апреля Акция, занятия, 
наблюдения 

Старшие, 
подготовительные 

17 Международный 
день детской книги 

2 апреля Акции «Книжная 
аптечка», «Поделись 

книгой» 

Все возраста 

18 День подснежника 19 апреля Акция «Берегите 
первоцветы-

украшение планеты!» 

Старшие, 
подготовительные 

19 Всемирная акция 
«День Земли» 

22 апреля «Планета в наших 
руках» (развлечение) 

Старшие, 
подготовительные 

20 День космонавтики 22 апреля «Космос – это мы!» Старшие, 
подготовительные 

21 Всемирный день 
солнца 

3 мая Познавательные 
занятия, рисунки 

Все возраста 

22 Всемирный день 
пчел 

20 мая Познавательные 
занятия 

Старшие, 
подготовительные 

23 Пушкинский день 6 июня Чтение произведений 
и разучивание стихов 

Старшие, 
подготовительные 

24 День друзей 9 июня Развлечения  Все возраста 

25 День семьи, любви  
и  верности 

8 июля Акция, беседы и 
другое 

Средние, старшие, 
подготовительные 

26 День шахтера 27 августа Тематические занятия Старшие, 
подготовительные 

 

Модуль «Мы дети твои - Россия!»» 

№ 

п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Форма проведения Возрастная 
группа 

1 Всемирный день 
мира и день знаний 

1 сентября Беседы, развлечения, 
поднятие флага и 
слушание гимна 

 

Все возраста 



 

2 День образования 
Ростовской области 

(85 лет) 

13 сентября Тематические занятия, 
продуктивная 
деятельность 

Подготовительные 
группы 

3 День казачьей 
воинской славы 

14 октября Беседы, просмотры 
видеороликов о 

казачестве на Дону 

Старшие, 
подготовительные 

группы 

4 День символов 
Ростовской области 

28 октября Беседа о символах РО, 

рисование флага, герба 

Подготовительные 
группы 

5 День единства 4 ноября Виртуальная 
экскурсия 

 «Народы России» 

Старшие, 
подготовительные 

группы 

6 День Конституции 12 декабря Проект «Мы граждане 
России»  

Подготовительные 
группы 

7 День снятия 
блокады Ленинграда 

27 января Тематические занятия, 
музей ДОУ 

Подготовительные 
группы 

8 Освобождение 
Афганистана 

15 февраля Тематическая беседа Подготовительные 
группы 

9 День защитника 
Отечества 

23 февраля Развлечения, выставка 
поделок 

Средние, старшие, 
подготовительные 

10 День Победы 9 мая Акция, выставка 
открыток «Помним... 
Чтим… Гордимся!» 

Все возраста 

11 День России 12 июня Развлечения с 
выносом флага и 
слушанием гимна 

Средние, старшие, 
подготовительные 

12 День 
Государственного 

флага России 

22 августа «Российский 
триколор» – занятия, 

развлечения с выносом 
флага и слушанием 

гимна 

Средние, старшие, 
подготовительные 

 

Модуль «Творческие соревнования» 

№ 

п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Форма проведения Возрастная 
группа 

1  «У ПДД каникул 
нет!»  

сентябрь Стенгазета Все возраста 

2 «Осенние чудеса»   Октябрь рисунки и поделки (1-я мл.- средние) 
3  «Рябиновые бусы» Октябрь Творческая мастерская Старшие- 

подготовительные 

4 Конкурс «Мой папа 
– самый лучший!»  
(день Отца) 

16 октября Номинации: 
- «О папе нашем 
стихами мы 
расскажем» (стихи 
авторские) 

Все возраста 



 

- «Золотые руки папы» 

(поделки) 

- «Папино хобби» 

(фото с рассказом) 

5  «Мамины руки не 
знают скуки» (день 
Матери) 

27 ноября Конкурс творческих 
работ (поделки) 

Все возраста 

6  «Мальчики и 
девочки в детской 
литературе» 

Ноябрь  Конкурс чтецов Младшая - 
подготовительные 

7 «Мастерская Деда 
Мороза» 

до 20 
декабря  

Открытки Все возраста 

8  «Зимушка-зима» Январь  Выставка рисунков Все возраста 

9 КВН среди 
подготовительных 
групп «Профессор 
Светофориус» 

Январь  Познавательная игра 
по ПДД 

подготовительные 
группы 

10  «Шашки-малютки»  Февраль  Турнир по шашкам подготовительные 
группы 

11 Месячник 
«Безопасное колесо»  

Март  выставка поделок Все возраста 

12  День космонавтики 12 апреля «Земля в 
иллюминаторе» 

(выставка рисунков и 
поделок) 

 

13  «Знайка - 
любознайка» 

Май Интеллектуальный 
конкурс 

подготовительные 
группы 

14 День Победы 9 мая «Мы за МИР!» 

выставка 

 

 

Модуль «В мире праздника и развлечений» 

№ 

п/п 

Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Форма проведения Возрастная 
группа 

Сентябрь 

1 «Путешествие в 
Страну Знаний» 

1 сентября Праздник на улице Средние, старшие              
Подготовительные 

2 «Кто сказал «Мяу?»  2 сентября Кукольный театр 1-я  и 2-я младшие 
группы 

3 «Петрушкин 
оркестр» 

3 неделя Муз.  досуг 2 младшая 

4 «Загадки с овощной 
грядки» 

3 неделя Игровой досуг Средние группы 

5 «Дорожная азбука» 4 неделя Развлечение Старшие группы 



 

6 «В поисках 
потерянных знаков» 

4 неделя Квест по ПДД Подготовительные 
группы 

Октябрь 

8 «Бабушка с 
дедушкой 
рядышком» 

1 октября Концерт ко Дню 
пожилого человека 

Подготовительные 
группы  

9 «Весёлые ладошки» 1 неделя  Развлечение с 
элементами 
кукольного театра 

1 младшие группы 

10 «Маша и Медведь» 1 неделя  Театр деревянных 
ложек 

2 младшая группа 

11 «Музыкальный 
зонтик» 

2 неделя   Развлечение Средние группы 

12 «Палочки-

стукалочки» 

2 неделя  Досуг Старшие группы 

13 «В гостях у Ёжика» 19 октября Праздник 1 младшая 

14 «Осень в лесу» 19 октября Праздник 2 младшая группа 

15 «День рожденья 
мухомора» 

26 октября Праздник Средние группы 

16 «Волшебная 
палочка Осени» 

27 октября Праздник Старшие группы  

17 «Осень на Дону» 28 октября Фольклорный 
праздник к 85-летию 
Ростовской области 

Подготовительные 
группы 

Ноябрь 

18 «Мой весёлый, 
звонкий мяч» 

1 неделя Спортивное 
развлечение 

1 младшая группа 

19 «Мы играем и поём, 
очень весело 
живём» 

1 неделя Досуг Средние группы 

20 «Озорной дождик» 2 неделя Развлечение 2 младшая группа 

21 «Есенинские 
осенины» 

2 неделя Муз. гостиная Подготовительные 
группы 

22 «День рождения 
Куклы Кати» 

3 неделя Театр игрушек 1-я младшие 
группы 

23 «Сюрприз для 
мамы» 

3 неделя Развлечение Средние группы 

24 «Мамина песенка» 4 неделя Досуг 2 младшая группа 

25 «До свиданья, 
осень» 

4 неделя Тематический вечер Старшие группы 

26 «День мамочки – 

праздник особый» 

23 ноября Музыкальное кафе Подготовительные 

27 «Мамина улыбка» 24 ноября Концерт Старшие группы  



 

Декабрь 

 

28 «Здравствуй, 
зимушка-зима» 

1 неделя Развлечение  1 младшая 

29 «Наряжаем ёлочку» 1 неделя Настольный театр 2 младшая группа 

30 «Зимние узоры» 1 неделя Развлечение Средние группы 

31 «Зимняя дорога» 1 неделя Тематическое 
развлечение по ПДД 

Старшие группы и  

Подготовительные 

32 «Сундучок Деда 
Мороза» 

23 декабря Новогодний 
утренник 

1-я младшие 
группы 

33 «Ёлочка-красавица» 23 декабря Новогодний 
утренник 

2 младшая группа 

34 «Здравствуй, Новый 
год» 

27 декабря Новогодний 
утренник 

Средние группы 

35 «Волшебные часы» 27 декабря Новогодний 
праздник 

Старшие группы  

36 «Чудеса у 
новогодней ёлки» 

29 декабря Новогодний 
карнавал 

Подготовительные 
группы 

Январь 

38 «До свиданья, 
ёлочка» 

11 января Досуг  1-я  и 2-я младшие 
группы 

39 «Васильев день» 
(колядки) 

13 января Фольклорный 
праздник  

Средние, старшие,   
Подготовительная 

 «Зимние забавы» 3 неделя Спортивное 
развлечение 

Средние, старшие,   
Подготовительная 

40 «Снежный колобок» 4 неделя Кукольный театр  2 младшая группа 

41 «Осторожно, 
гололёд» 

4 неделя Игровая программа 
по ПДД 

Старшие группы и     

Подготовительная 

Февраль 

42 «Бравые солдаты» 

 

15 февраля Спортивное 
развлечение 

1-я и 2-я младшие 
группы 

43 «Кот Матроскин у 
ребят» 

17 февраля Спортивное 
развлечение к 23 
февраля 

Средние группы 

44 «Военная игра» 20 февраля Спортивный 
праздник к 23 
февраля 

Старшие группы 

45 «Будущий солдат» 21 февраля Спортивный 
праздник к 23 
февраля 

Подготовительные 
группы 

46 «Блин-блинок» 22 февраля Кукольный театр на  
Масленицу 

1 младшая                               
2 младшая 

47 «Масляничные 
забавы» 

27 февраля Фольклорный 
праздник на улице 

Средние                          
Старшие 
Подготовительные 



 

Март 

 

48 «Мама солнышко 
моё» 

1 марта Утренник 8 марта 1-я младшие 
группы 

49 «Подарок маме» 1 марта Утренник 8 марта 2 младшая группа 

50 «Мамин день» 2 марта Утренник 8 марта Средние группы 

51 «Веснушки для 
мамы» 

3 марта Праздник 8 марта Старшие группы 

52 «Мама – слово 
дорогое» 

7 марта Праздник 8 марта Подготовительная 

53 «Как звери весну 
встречали» 

15 марта Кукольный театр 1-я младшие 
группы 

54 «Весенняя капель» 15 марта Развлечение 2 младшая группа 

55 «Птички, 
прилетайте!» 

21 марта Фольклорное 
развлечение 

Средние группы 

56 «Закликание весны» 22 марта Фольклорное 
развлечение 

Старшая 

Подготовительная 

Апрель 

 

57 «Петрушкин цирк»  5 апреля Развлечение  1-я и 2-я младшие 
группы 

58 «Здоровье в 
порядке, спасибо 
зарядке!» 

6 апреля Спортивно-игровая 
программа 

Средняя, старшая 
группы  

59 «Космос ждёт» 12 апреля Квест ко Дню 
космонавтики 

Старшие 

Подготовительные 

60 «Ручейки весенние» 19 апреля Игра-забава 1 младшая группа 

61 «Весеннее 
путешествие» 

20 апреля Досуг ко Дню земли 2 младшая  

средние группы 

62 «Земля – наш 
общий дом» 

21 апреля Развлечение ко Дню 
Земли 

Старшая 
Подготовительная 

63 «Дорожные 
ловушки» 

26 апреля Игровая программа 
по ПДД 

Старшая 

Подготовительная 

Май 

 

64 «Как флажок, 
барабан и шарик 
зверей подружили» 

3 мая Кукольный театр 1 и 2 младшие 
группы 

65 «Моя весна! Моя 
Победа!» 

4 мая Досуг Средние группы 

67 «Весна на клавишах 
Победы» 

5 мая Праздник Старшая 

Подготовительная 

68 «Веселый улей» 17 мая Развлечение  Средние группы 

69 «Весенние голоса» 18 мая Муз. гостиная Старшие группы 

70 «Прощай,  
дошкольная страна» 

25-26 мая Выпускной бал Подготовительная 

группа 



 

Июнь 

 

71 «Детство – это смех 
и радость» 

1 июня Праздник на улице Все группы 

72 «Берёзовый 
хоровод» 

5 июня Праздник Троицы Все группы 

73 «Россия – Родина 
моя» 

9 июня Праздник ко Дню 
России 

Все группы 

74 «Непослушная 
Даша» 

2 неделя Кукольный театр Младшие -  
Средние группы 

75 «В гостях у 
бабушки» 

3 неделя Театр в чемодане 1 Младшая группа 

Июль 

 

76 «В поисках цветка 
папоротника»  

6-7 июля Квест  к празднику 
Ивана Купалы 

Средние -   
Старшие группы 

77 «Маша и Медведь» 
 

2 неделя Кукольный театр Младшие, средние 

78 «Лесные 
приключения» 

3 неделя Спортивный 
праздник 

Старшие группы 

79 «Цветочная поляна» 4 неделя Развлечение Младшие -  
Средние группы 

Август 

 

80 «Дорога к морю» 1 августа Праздник Нептуна 
на улице 

Все группы 

81 «Буль, буль, буль, 
водичка» 

2 неделя Развлечение на 
улице 

1 младшая 

82 «Музыкальные 
игрушки» 

3 неделя Кукольный театр Младшая 

Средняя 

83 «Гордость наша – 

флаг России» 

22 августа Комплекс 
праздничных 
мероприятий 

Все группы 
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