
Что нужно знать о гриппе? 
 

     Что такое грипп? 

Грипп - это тяжелая вирусная инфекция, которая поражает мужчин, женщин и 

детей всех возрастов и национальностей. Эпидемии гриппа случаются каждый 

год обычно в холодное время года. По количеству случаев в мире грипп и 

ОРВИ занимают первое место, удельный вес в структуре инфекционных забо-

леваний достигает 95%.  

С наступлением холодного времени года резко возрастает число острых 

респираторных  вирусных инфекций (ОРВИ) и гриппа. Грипп – это высоко 

контагиозная вирусная инфекция, распространенная повсеместно. 

Характерные клинические проявления гриппа: внезапное острое  начало 

заболевания, сопровождающееся резким повышением температуры тела 

(выше 38˚С), ознобом,  головной болью, болью в мышцах, общей слабостью, 

кашлем. Болезнь может протекать легко, однако могут наблюдаться тяжелые 

формы течения вплоть до смертельных исходов. Возбудители гриппа– вирусы 

типов А и В, которые отличаются агрессивностью, исключительно высокой 

скоростью размножения. За считанные часы после заражения вирус гриппа 

приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, 

открывая возможности для проникновения в нее бактерий. Это объясняет 

большее число бактериальных осложнений, возникающих при гриппе. Также 

важной особенностью вирусов гриппа является их способность 

видоизменяться: практически ежегодно появляются все новые варианты 

вирусов. 

Чем опасен грипп? 

Грипп крайне опасен своими осложнениями: 

- Легочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является 

причиной большинства смертельных исходов от гриппа. 

- Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР органов (отит, 

синусит, ринит, трахеит). 

- Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, 

перикардит). 

- Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, 

энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты). 

Грипп часто сопровождается обострением имеющихся хронических 

заболеваний. 

Как защитить себя от гриппа? 

Основной мерой специфической профилактики гриппа является вакцинация. 

Она осуществляется эффективными противогриппозными вакцинами, 

содержащими актуальные штаммы вирусов гриппа, рекомендованные 

Всемирной организацией здравоохранения на предстоящий эпидсезон. 

Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана 

контингентам из групп риска: детям начиная  с 6 месяцев, людям преклонного 

возраста, страдающим хроническими заболеваниями, медицинским 

работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания, 

транспорта. Вакцинация проводится не позднее, чем за 2-3 недели до начала 



эпидемического подъема заболеваемости. В период эпидемического подъема 

заболеваемости рекомендуется принимать меры неспецифической 

профилактики: 

- Избегать контактов с лицами, имеющими признаки заболевания; 

- Сократить время пребывания в местах массового скопления людей и в 

общественном транспорте; 

- Носить медицинскую маску (марлевую повязку); 

- Регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их специальным 

средством для обработки рук; 

- Осуществлять влажную уборку, проветривание и увлажнение воздуха в 

помещении; 

- Вести здоровый образ жизни (полноценный сон, сбалансированное питание, 

физическая активность). 

В целях повышения устойчивости организма к респираторным вирусам, в том 

числе, к вирусам гриппа, как мера неспецифической профилактики, 

используются (по рекомендации врача) различные препараты и средства, 

повышающие иммунитет. 

Что делать, если Вы заболели гриппом? 

Следует остаться дома и немедленно обратиться к врачу. Самолечение при 

гриппе недопустимо. Именно врач должен поставить диагноз и 

назначить  необходимое  лечение, соответствующее Вашему состоянию и 

возрасту. Необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача: 

своевременно принимать лекарства и соблюдать постельный режим во время 

болезни, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-

сосудистую, иммунную и другие системы организма. Рекомендуется обильное 

питье - горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные 

минеральные воды. Для предупреждения распространения инфекции, 

больного следует изолировать от здоровых лиц (желательно выделить 

отдельную комнату). Помещение, где находится 

больной,  необходимо  регулярно проветривать, предметы обихода, а также 

полы протирать дезинфицирующими средствами. Общение с больным, по 

возможности, следует ограничить. При уходе за больным гриппом следует 

использовать медицинскую маску (марлевую повязку). 

Осложнения от Гриппа и ОРВИ. 

Грипп и ОРВИ, постепенно подрывая здоровье, сокращают на несколько лет 

среднюю продолжительность жизни человека. При тяжелом течении гриппа 

часто возникают необратимые поражения сердечно-сосудистой системы, ды-

хательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие заболева-

ния сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхиты, менингоэнцефалиты. Рас-

пространенными осложнениями после гриппа являются риниты, синуситы, 

бронхиты, отиты, обострение хронических заболеваний, бактериальная су-

перинфекция. В ослабленный гриппом организм часто внедряется бактериаль-

ная инфекция (пневмококковая, гемофильная, стафилококковая). Наибольшие 

жертвы грипп собирает среди пожилых групп населения, страдающих хрони-

ческими болезнями. Смерть при гриппе может наступить от интоксикации, 



кровоизлияний в головной мозг, легочных осложнений (пневмония), сердеч-

ной или сердечно-легочной недостаточности. 

Что такое ОРВИ? В чём отличие от гриппа? 

Термин "острое респираторное заболевание" (ОРЗ) или "острая респираторная 

вирусная инфекция" (ОРВИ) охватывает большое количество заболеваний, во 

многом похожих друг на друга. Основное их сходство состоит в том, что все 

они вызываются вирусами, проникающими в организм вместе с вдыхаемым 

воздухом через рот и носоглотку, а также в том, что все они характеризуются 

одним и тем же набором симптомов. У больного несколько дней отмечается 

повышенная температура тела, воспаление в горле, кашель и головная боль. 

Самым распространенным симптомом респираторных заболеваний является 

насморк; он вызывается целым рядом родственных вирусов, известных как ри-

новирусы. При выздоровлении, все эти симптомы исчезают и не оставляют 

после себя никаких следов. 

Вирус гриппа очень легко передается. Самый распространенный путь пере-

дачи инфекции - воздушно-капельный. Также возможен и бытовой путь пере-

дачи, например через предметы обихода. При кашле, чихании, разговоре из 

носоглотки больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, 

слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой, в том числе с вирусами 

гриппа. Вокруг больного образуется зараженная зона с максимальной концен-

трацией аэрозольных частиц. Дальность их рассеивания обычно не превышает 

2 - 3 м. 

Симптомы гриппа. 

Обычно грипп начинается остро. Инкубационный (скрытый) период, как пра-

вило, длится 2 - 5 дней. Затем начинается период острых клинических прояв-

лений. Тяжесть болезни зависит от общего состояния здоровья, возраста, от 

того, контактировал ли больной с данным типом вируса ранее. В зависимости 

от этого у больного может развиться одна из четырех форм гриппа: легкая, 

среднетяжелая, тяжелая, гипертоксическая. 

Профилактика гриппа и ОРВИ подразделяется на неспецифическую и спе-

цифическую. 

Способы неспецифической профилактики: 

1.  Личная гигиена. 
Иначе говоря, множество заболеваний связано с немытыми руками. Источник, 

как и прежде, больной человек. Избегать в этот период необходимо рукопожа-

тий. После соприкосновений с ручками дверей, туалета, поручнями в обще-

ственных местах, обработать руки антисептиком или тщательно их вымыть. 

Не трогайте грязными, немытыми руками нос, глаза, рот. 

2.  Промываем нос. 
Даже если вы не умеете этого делать, пришла пора учиться. Сейчас многие 

доктора советуют увлажнять или промывать в период эпидемий нос. Это 

можно сделать при помощи солевого раствора (на литр воды 1 ч.ложка соли) 

или специальными соляными спреями, коих в аптеках множество. 

 

 



3.Одеваем маски. 

Причем одевать как раз стоит ее на больного человека, чтобы исключить по-

падание в пространство крупных частиц слюны при кашле и чихании, мелкие 

же частицы она не задерживает. 

4.Тщательная уборка помещений. Вирус любит теплые и пыльные помеще-

ния, поэтому стоит уделить время влажной уборке и проветриванию. 

5.Избегайте массовых скоплений людей. В этот период лучше воздержаться 

от походов в театры, цирки, кафе и прочие места, где могут оказаться инфици-

рованные люди и где шанс подцепить вирус высок. 

6. Другие методы, к которым можно отнести сбалансированное питание и 

здоровый образ жизни, занятие физкультурой, прогулки и многое другое. 

Всемирная организация здравоохранения считает вакцинацию един-

ственной социально и экономически оправданной мерой борьбы с грип-

пом. Вакцинация на 90 % снижает заболеваемость, на 60 % снижает гос-

питализацию. 

Основным методом специфической профилактики против гриппа явля-

ется активная иммунизация - вакцинация, когда в организм вводят частицу ин-

фекционного агента. Вирусы (его части), содержащиеся в вакцине, стимули-

руют организм к выработке антител (они начинают вырабатываться в среднем 

через две недели), которые предотвращают размножение вирусов и инфици-

рование организма.  

 


